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dariiber nach, weshalb man ihr
Hass entgegenbringt. Auf die Frage,
ob sie irgendeinem Menschen voll
vertraue, sagt sie noch 13 Jahre nach .
-ihrer Flucht aus dem Keller: ,,Nein“

Von David Pesendorfer; Fotos: Ricardo Herrgotit

62 News 41208 g




EWIG GEFANGEN. Erst
war Natascha Kampusch,

31, im Keller eingesperrt -
nun ist sie Gefangene der

Klischees, die man mit ihr
in Verbindung bringt
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rau Kampusch, Sie

haben ,,Cyberneider”,

¢in Buch fiber Neid im

- Internet, geschrieben.

Wann haben Sie als ehemali-
ges ,,Opfer der Nation® zum
ersten Mal so etwas wie Neid
gespiirt?
Kampusch, das Neidobjekt, gibt
es, seit es Kampusch, die 6f-
fentliche Figur, gibt. Eine Wo-
che nach meiner Selbstbefrei-
ung sagte mir ein Journalist ins
Gesicht: ,Ich glaube Ihnen
nicht, Sie sind kein Opfer” Es
gab auch gleich neidige Kran-
kenschwestern und Arztinnen.
Eine hat mir gesagt, ich brauch-
te mir nicht so viel auf meine
Intelligenz einzubilden, ich
ware nicht der erste intelligen-
te Mensch, den sie behandelt.

Die Leute wiirden sich aber
wen wiinschen, der irgendwie
serfllossen wirkt. Zerflossen
durch Schmerz. Und das hitte
ja zugegehenermafen auch
eine gewisse Leidensasthelik,
jene einer romantische Dichte-
rin — aber so bin ich halt nicht.
Und aus dieser Diskrepanz
wichst der Neid?

Er kommi daher, dass viele
Leute in ihrer eigenen Biogra-
fie zutiefst verletzt sind. Ich
glaube, sie denken, ich wiirde
meine Probleme nicht so tief
spiiren wie sie ihre. Sonst
miisste ich ja beispielsweise
schon liangst Alkoholikerin
sein. Und dass ich das nicht
bin, kinnen die Leute nicht
verkralten. Wenn ich hier jetzt
in ein schones Glas Rotwein hi-

Mein Frauenbild: selbe
Rechte wie ein Mann —
nur ohne Bart im Gesicht

Aber worauf ist man denn
konkret neidisch?

Ich weil? es nicht.

Was, meinen Sie, prddesti-
niert Sie zum Neidobjekt?

Es ist wohl einfach so, dass ich
etwas ausstrahle, das viele als
Selbstbewusslsein bezeichnen
wirden, und das mogen sie
nicht. Sic wollen lieber jeman-
den, der cin bisschen ange-
passter ist — ich weil allerdings
nicht, weshalb sie das erwar-
ten, Vielleicht wegen meines
AuReren?

Was ist damit?

Ich bin klein, deswegen binich
ofter etwas madchenhatt ri-
bergekommen. Kontrastierend
dazu glaube ich, dass ich etwas
Konkretes, Klares ausstrahle.
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neinseufzen wiirde, das wire
doch nett, oder? Viele kinnen
es nicht verkraften, dass sie es
selber nicht geschafft haben,
ihr eigenes Schicksal auszuhal-
ten und zu ertragen.

Das heifit, die Denke ist; ,,Die
war jahrelang eingekastelt
und hat’s trotzdem geschafft,
und ich war frei, und babe es
nicht geschafft*?

Ja, und obendrein ist die Welt
sowieso mies. Wenn dann je-
mand wie ich positiv daher-
kommt, dann ist das fiir diese
Leute wie eine Yerhohnung.
Wiire Ihr Leben denn nicht
viel einfacher, wenn Sie nach
aufien hin so wiren, wie es
die Leute gerne hitten?

Ja, wenn ich nach auflen hin

mehr Leid zur Schau stellen
wiirde, wire es einfacher. Aber
das geht nicht. Nehmen Sie
Falea, der hat nicht nur in sei-
nen Liedern die verletzte Seele
spazieren getragen — aber das
ist halt nicht meines.

Bestehi das Missverstindnis
nun darin, dass die Leute
glauben, es ginge Ihnen
ohnedies perfekt, und in
Wahrheit ist die Seele
dennoch verletzt?

Ja. Tch verarbeite die Dinge
eben anders. Aber ganz ehrlich:
Warum sollte ich hei der Polizei
oder bei fremden Menschen,
die ich bisher nicht einmal
kannte, plotzlich meine tiefs-
ten, innersten Gefiihle teilen?
‘Welches Frauenbild mochten
Sie denn abgeben?

Einfach das eines Menschen
mil densclben Rechten wie ein
Mann, nur nicht so kraftig und
ohne Bartim GesichL

Ist Thre Intelligenz auch ein
Problem?

Kénnte sein - ich habe schon
als Kind darunter gelitten, ich
habe mir so gewilnscht, etwas
duimmer zu sein,

Diimmer? Das klingt kokett,
wie meinen Sie das?
Manchmal ist es so, dass ich
das Leben gerne durch eine et-
was weniger scharfe Brille se-
hen wiirde.

Was waren denn die ersten
Dinge, die Sie durch diese
scharfe Brille der Intelligenz
gesehen haben?

Na ja, natirlich die Situation
meiner Eltern. Den Konkurs,
den mein Vater mit seiner
Backerel anmelden musste.
Ich verstand, da geht es ums
Eingemachte und fragte mich,
wie man da wieder rauskom-
men und spater selbst eine
Existens aufbauen soll.

Sie schreiben in Threm Buch
iiber ein 16-jihriges Mad-
chen, das in einem Kaufhaus
Selbstmord beging. Es fragte
zuvor auf Instagram ,.Leben
oder Tod?“ und nahm sich
das Leben, als ihr 69 Prozent
zum Selbstmord geraten
hatten. Dachten Sie sich beim
Schreiben daauch ...

... an mich? Ja, natiirlich. Bei
mir haben ja viele Leute unter
Artikel iiber mich Selbstmord-
empfehlungen gepostet — und
ich glaube, viele hitten sich
das wirklich gewiinscht. Es
haben mich ja auch Leute aufl
der Strale dahingehend
angesprochen.

..Da habe ich mich aus dieser
Holle befreit, und jetzt gehen
die Menschen so mit mir

um - was fiir einen Sinn hat
dieses Leben eigentlich?*
Haben Sie sich diese Frage
jemals gestellt?

Ja. das kam schon. Aber dann
dachte ich mir rasch: Ich habe
mich ja fiir mich selbst und
nicht fiir diese Leute befreit.
Eine der wichtigen Erkenntnis-
se, die ich gesammelt habe, ist,
dass man immer alleine ist,
Jetzt nicht unbedingt im Sinne
von einsam und im Stich gelas-
sen — aber letztendlich muss
man alles selbststandig durch-
machen: die Geburt, den Tod,
den Zahnarztbesuch. Aber das
entbinder die Menschen ja
nicht grundsdtzlich von ihrer




Pflicht zur Empathie, natiirlich
sollen und miissen wir einan-
der helfen. Aber — im Grunde
ist jeder fiir sich allcine.

Heifit das, dass man sich aus
pragmatischen Griinden
besser mit der Einsamkeit
arrangieren sollte?

Ja, und das klappt auch ganz
gut und ist nicht schlimm. Man
kann sich ja mit anderen ver-
binden und in Kontakt treten,
aber nicht von vornherein
glauben, dass andere fiir einen
da sind.

Die Erkenntnis, dass man im
Grunde alleine ist, und
Einsamkeit - das ist aher
schon ein schmaler Grat,

Ja, und dennoch ein ziemlicher
Unterschied. Wenn man mit
sich selbst im Reinen ist, ver-
splrt man es nicht so sehr als
Mangel, nicht permancnt mit
anderen zusammen zu sein,
Habgierig, mediengeil,
verlogen, fresssiichtig - das
sind so die Attribute, die man
Ihnen im Neiz am hiiufigsten
zuschreibt ...

Wissen Sie, ich bekam ein Buch

ZUR PERSON
Natascha Kampusch
Geboren am 17. Februar
1988 in Wien, gelangte
Natascha Maria Kampusch
durch Thre Entflhrung zu
weltweiter Bekanntheit:
tentechniker
P. hatte das
Madchen am

Selbstbefreiung mehr als
zehn Jahre -

zugeschickt, und das trug den
Titel ,Wir fressen uns zu Tode",
Mit cinem ganz lieben Brief
von einer Frau, die meinte, ich
solle mir jelzt aber wirklich
einmal Gedanken machen, zu-
mal ich ja frither sooo gut aus-
gesehen hatte.

‘Was macht das mit einem,
was tut man da?

Das verletzt mich gar nicht
mehr so sehr, Denn wiahrend
meiner Gefangenschaft war ich
diinn, sehr diinn — und obwaohl
ich nur noch TTaut und Kno-
chen war, hat der Entfithrer
behauptet, dass ich zu dick

ware, Deswegen war ich das
gewissermafien gewahnt.

Das heifit, der Neid und Hass
Thres Enifithrers ist mit dem
Neid und Hass der ganz
normalen Leute durchaus
vergleichbar?

Ja, da gibt es schon eine
Schnittmenge. Es geht darum,
zu glauben, wie und wo man
bei jemandem einen wunden
Punkt tindet. Menschen, die
nur ein Blatt Salat essen oder
glauben, sich selbst kasteien zu
miissen — vielleicht sind es ja
die, die mich als fresssiichtig
bezeichnen. Die, die das Gefiihl
haben: Da gibt es eine, die isst
mehr, als sie darf. Aber Fress-
sucht ist ja auch Gier - und
dieser Vorwurf verletzt.

Und wie kuriert man nun
diese Verletzung?

Tndem man sich selbst sagt:
Egal wie diinn oder dick du
bist, du brauchst dir von nie-
mandem elwas vorschreiben
zu lassen. lch hasse diese Men-
schen, die sagen: ,,Also ein bis-
serl abnehmen kinntest du
schon.” Das ist leeres Gerede,
Mumpitz, darauf sollte man
nichts geben. Man sollte nicht
auf die Idee kommen, abzuneh-
men, um der Gesellschaft cinen
Gefallen zu tun. Ich entziehe
mich solchen Leuten, kommu-
niziere nicht weiter mit ihnen.
Das klingt jetzt einfacher, als
es tatsdchlich ist, oder?

Man braucht schon einen ge-
wissen Pragmatismus, Und die
Hirte zu sich selbst, die es er-
fordert, sich abzugrenzen.
Wenn man diese Hirte — trotz
aller unliebsamer Konsequen-

zen —nicht hat, dann trifft ei- »

Die Frage, ob mein Leben
uberhaupt einen Sinn
hat? Ja, die kam schon
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nen frither oder spater die Har-
te von aufien — und die ist noch
schmerzhafter.
Angriffe im Netz sind oft
" Angriffe von Méannern auf
Frauen. Ist das die Antwort
des verunsicherten Mannes
auf die erstarkie Frau?
Ich schreibe auch in meinem
Buch, dass es immer noch ge-
nilgend Manner gibt, die mit
dem neu entwickelten Selbst-
bewusstsein der Frauen nicht
umgehen kénnen. Verunsicher-
ter Mann — jetzl driicken Sie
das aber noch sehr lieb aus. Tch
denke, es ist die Antwort des
schwerst verunsicherten, von
der Gesellschafll traumatisier-
ten Mannes. Sie kennen das
doch: dass man sich als Bub be-
reils in der Schule zu seinen
Jraue Seiten” bekennen muss,
obwohl man das gar nicht
mochte. Manchmal macht es
Spafi, aber manchmal ist es
nicht so toll, wenn man in den
Schwitzkasten genommen
wird - aber dann heilL es:
~Reiss dich zusammen, du bist
ein Bub!" Trgendwie wird dem
jungen Mann noch immer mil-
gegeben, dass die Frau unter
ihm stehe und ihn zu bedienen
habe. Doch dann prallt das auf
die Realitat der erstarkten I'rau,
das passt ja hinten und vorne
nicht mehr zusammen - und
dann wird man wiitend.
Und dann kommen Men--

Neues Buchﬂ

Natascha Kampusch hat unter
dem Titel ,,Cybarneider = Dis-
kriminierung im Internet® inr
drittes Buch herausgegeben.
Ihre Erfahrungen erschienan im
Dachbuch Verlag und sind filr
20,60 Euro zu haben
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schen wie Sie als Neidobjekt,
als Hassobjekt ins Spiel —
Neid, Hass, wo ist denn da
eigentlich der Unterschied?
Hass ist, wenn die Leute so
richtig wiitend werden und
sich (iberlegen, wie sie mir ge-
zielt schaden kdnnen. Bei Neid
geht es zundchst um ctwas
Spottisches, das dann, angesta-
chelt durch Wut, zu Hass wer-
den kann. Ein ganz banales
Beispiel: Der Ring ist wegen
einer Demonstration gesperrt,
aber man will, man muss ganz
dringend irgendwo hin. Zuerst
beneidet man die, die es noch
vor der Sperre geschatft haben,
dann hasst man die, die wegen
ihrer bloden Demo eine Sperre
errichten — und wenn wir dann
schon dabei sind: Dic Kampusch
hasse ich sowiesa.

Als jemand, der jahrelang der
Hermetik mannlicher Gewalt
ausgesetzt war, sind Sie ja
eigentlich das prototypische
Metoo-Opfer.

Das ist vollig richtig.

Hat diese Bewegung der
Sache der Frau eher geholfen
oder geschadet?

Sie hat den Prauen nicht ge-
schadert, aber auch nicht be-
sonders geholfen — aber sie
war Lrotzdem ein notwendiger
Prozess, weil diese Mdnner in
Machtpositionen mit ihren
Machenschaften zuvor immer
durchgekommen sind. Am
schlimmsten ist es, wenn Man-
ner ihre Mitarbeiterinnen auf
diese Art rekrutieren. Wenn sie
dir signalisieren: Ab einem ge-
wissen Punkt geht ¢s mit der
Karriere nichl weiler — aufier
iber die Bettkante. Das steckt
in uns Menschen, das soll man
nicht verdrangen. Das schreck-
liche an der Sache ist ja, dass
viele dieser Metoo-Térer in ih-
rem Machtrausch so gestrickt
sind, dass sie auch zu Entfith-
rern werden kannlen.

Gibt es eigentlich einen
Menschen, dem Sie vorbe-
haltlos vertrauen?

Nein. Ich vertraue nur so weit,
wie es offensichtlich geht. Ein
Beispiel: Ich vertraue darauf,
dass in dieser Tasse, die jetzt

Manchmal will ich das
Leben durch eine weniger
scharfe Brille sehen

hier vor mir steht, der Tee drin-
nenbleibt — aber ich vertraue
nicht darauf, dass sie ganz
bleibt, wenn ich sie zum Fens-
ter hinauswerfe. Genau so gehe
ich mit dem Verlrauen gegen-
{iber anderen Menschen um,
das ist flir mich ctwas Flexibles.
Wie soll nun ein Mann mit
Ihnen umgehen, der Sympa-
thien fiir Sie entwickelt?
Damit setze ich mich nicht aus-
einander, da muss er schan sel-
bher draufkommen — sehen Sie,
so hart bin ich mittlerweile ge-
worden.

Passiert es [hnen oft, dass
sich Minner denken ,Mein
Gott, die arme Kampusch
muss ich trosten®?

Es gibt die ,Retier”, nicht die
JTroster”, Die ,Tréster” sind
wirklich einfithlsam und lieb,
aber die ,Retter” sind selbst-
verliebte Menschen, die sich
fiir so genial halten, dass sie
meinen, sie waren die einzigen,
die mich befreien konnten.
Bedarf es einer Rettung?
Nein,

Bedarf es einer Tristung?
Manchmal. @




